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CONTENUTI DEL CORSO

Fondamenti epistemologici: il metodo di os-
servazione fenomenologica del vivente
Antropologia antroposofica: uomo tripartito
e quadripartito

Immagine archetipica del sano sviluppo
dell’'essere umano nei primi tre settenni di
vita

Lo sviluppo dell’anima senziente, dell'anima
razionale-affettiva, dell’anima cosciente

| 12 sensi, le costituzioni e i temperamenti

Il ritmo dei settenni e dei rispecchiament
Organi, patologia d’organo e manifestazioni
psicopatologiche

Intergenerazionalita e legami familiari
Psicoterapia e metodi: anamnesi, diagnosi e
trattamento nel lavoro biografico e nei casi
clinici

Metodo interdisciplinare ed esperienza delle
varie discipline curative

Il cammino interiore dello psicoterapeuta.

ASSOCIAZIONE APAI PERSEO

ASSOCIAZIONE PER LA PSICOTERAPIA
ANTROPOSOFICA IN ITALIA
/ WWW. APAIPERSEO. IT

PER INFORMAZIONI: INFO@APAIPERSEO.IT

.

.
B e ae ‘

CORSO TRIENNALE DI
FORMAZIONE IN
PSICOTERAPIA

AMPLIATA IN SENSO
ANTROPOSOFICO

ASSOCIAZIONE APAI PERSEO
ASSOCIAZIONE PER LA PSICOTERAPIA
ANTROPOSOFICA IN ITALIA
\!/ WWW.APAIPERSEQ.IT


mailto:info@apaiperseo.it

L’Associazione per la Psicoterapia Antroposofica in Ita-
lia “A.P.A.I-PERSEQ” nasce da un gruppo di iniziativa com-
posto da due Psicoterapeute (Dott.ssa Lucia De Gaetani e
Dott.ssa Enrica Ligi) e due Medici Antroposofi (Dott. Stefa-
no Gasperi e Dott. Leonardo Marchiori) che alla fine degli
anni '90 crearono un contatto con il Dott. Ad Dekkers e la
Dott.ssa Henriette Dekkers-Appel (psicoterapeuti olandesi
allievi della Scuola di B. Lievegoed), responsabili per la
psicoterapia presso la Sezione di Medicina del Goethea-
num a Dornach in Svizzera.

La considerazione dell’'uomo come essere spirituale se-
condo la visione di Rudolf Steiner aveva gia trovato la pro-
pria realta applicativa in molte discipline e tecniche tera-
peutiche dell’ambito antroposofico, ma la psicoterapia in
Italia era ancora esclusa nel trovare un proprio spazio in
tale ambito.

Con l'apporto degli psicoterapeuti Ad e Henriette Dekkers,
come principali docenti, fu attivato nel 2002 presso la Ca-
sa di Salute Raphael di Roncegno (Trento) il primo corso
per un “Ampliamento della Psicoterapia in senso Antropo-
sofico”.

Il corso si articolo per diversi anni fino a portare nel 2005
alla fondazione dell’Associazione e poi ad una sua rifonda-
zione, per motivi amministrativi, nel 2015.

L’associazione italiana, dopo quella olandese, fu la secon-
da ad essere fondata nel mondo.

Dal 2008 “A.P.A.l.-PERSEQ” ha iniziato a promuovere, in
collaborazione con le rispettive associazioni di Medici An-
troposofi, Massaggiatori Ritmici, Euritmisti, Terapeuti Arti-
stici, una serie di incontri biennali interdisciplinari, ai quali
apporta contributi con relazioni e presentazione di casi
clinici, ed attualmente fa parte del Forum Interdisciplinare.
Nel 2012 ha partecipato a Dornach (CH) alla fondazione

dell'l.F.A.P.A. (Federazione Internazionale delle Associazio-

ni per la Psicoterapia Antroposofica) assieme ad associa-
zioni di altri paesi europei (Olanda, Germania, Spagna,
Inghilterra) ed extraeuropei (Brasile, Argentina, Cile, Stati
Uniti d° America, Israele ed India). L'IFAPA afferisce alla
Sezione di Medicina della Libera Universita dello Spirito a
Dornach.

Dal 2014 “A.P.A.l.-PERSEQ” ha partecipato in Inghilterra,
presso I'Emerson College, agli incontri biennali “TRAIN
THE TRAINERS” dell'IFAPA, corso internazionale per for-
mare Docenti in Psicoterapia Antroposofica.

Nel 2015 ha attivato il secondo corso di formazione trien-
nale per I'Ampliamento della Psicoterapia in senso Antro-
posofico, il primo organizzato da quando si € costituita
I’Associazione, che ha specializzato nuovi Psicoterapeuti,

alcuni diventati poi Soci.

FINALITA DELL’ASSOCIAZIONE

L’Associazione per la Psicoterapia Antroposofica in Italia
“A.P.A.l.-PERSEOQ” ha come finalita: lo studio, la ricerca e la
diffusione dei fondamenti e della modalita di condotta
diagnostico-terapeutica della psicoterapia ad orientamen-
to antroposofico; la promozione dell'intervento psicotera-
peutico in un'ottica di prevenzione e salutogenesi; la for-
mazione di psicoterapeuti specializzati e certificati.

Il modello di riferimento e quello olandese di Bernard
Lievegoed, che inaugura in senso interdisciplinare l'ap-
proccio clinico al paziente, con il lavoro in equipe svolto
dal team terapeutico comprendente le varie discipline di
cura presenti all'interno della collettivita della medicina
antroposofica.

Si fa altresi riferimento alle linee guida della Sezione di
Psicoterapia della Libera Universita dello Spirito nella sua
sezione di Medicina del Goetheanum e delle linee direttive

concordate nella sede del coordinamento dell’l.F.A.P.A.

CORSO DI FORMAZIONE IN PSICOTERAPIA

AMPLIATA IN SENSO ANTROPOSOFICO

Ai fini del conseguimento della certificazione con relativo

diploma a titolo di Psicoterapeuta Antroposofico € neces-

sario aver frequentato il Corso di Formazione attivato

dall’Associazione e aver presentato i lavori teorici e bio-

grafici richiesti a conclusione di ogni sessione. Al termine

del percorso verra poi richiesto di elaborare, con I’affian-

camento di un Tutor, una tesi finale che dara diritto al

conseguimento del diploma rilasciato dall’Associazione

Perseo e convalidato dalla Sezione di Medicina della Libe-

ra Universita di Dornach.

La durata del percorso formativo e di 1000 ore (da 45 mi-

nuti) nell’arco di tre anni, suddiviso nei seguenti moduli:

e |°modulo: 270 ore, corso;

e |I° modulo: 250 ore, esercitazioni guidate, gruppi di
studio;

e |II° modulo: 230 ore, letteratura e studi piu approfon-
diti, esercizi;

e |V° modulo: 250 ore, casi di studio, progetto di ricerca.

Accreditamento ECM in via di definizione.

Annualmente, il corso € articolato in due settimane resi-

denziali svolte prevalentemente presso la Casa Raphael di

Roncegno (TN), in un fine settimana a Bologna presso la

sede della Societa Antroposofica di Via Morandi 6/A, e

attraverso alcuniincontri on-line.

Il costo del corso per ciascun anno e di € 1500,00 + IVA

22%, pagabili in tre rate: gennaio, aprile e settembre.

Inizio corso:

1° settimana, Roncegno, dal 15/04/2024 al 21/04/2024

Il costo del soggiorno presso Casa Raphael si intende al
giorno e in pensione completa: € 100,00 in camera sin-

gola, € 90,00 in camera doppia.

Termine delle iscrizioni: 31 ottobre 2023



